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FECHA: 19 de Febrero 2026
HORA: 7:30 am — 10:00 am
LUGAR: Jardin Infantil Fana Cofinanciado

TEMA: Pautas de Crianza — Rol Protector

ASISTENTES: Ariel O. Gamboa T. (Psicélogo)
Francia Rodriguez Suescun (Coordinadora Fana)
ORDEN DEL DIA: Saludo
Inicio Reunion
DESARROLLO:

Se inicia reunion con los padres de familia con cada uno de los niveles que tiene el Jardin
Infantil Fana Cofinanciado en el cual se socializo sobre Pautas de crianza — Rol Protector y
su manejo. (1 a 4 anos).

Objetivo

Brindar orientacién a padres y cuidadores sobre estrategias de crianza adecuadas para ninos
y nifias entre 1y 4 afos, fortaleciendo practicas basadas en el respeto, la disciplina positiva,
el establecimiento de limites claros y el acompafamiento emocional desde el enfoque
psicologico.

Desarrollo de la reunion
Durante la jornada se abordaron los siguientes aspectos:

1. Importancia de las Pautas de Crianza y Rol Protector (1 a 4 afios):
Se explicé que esta etapa es fundamental para el desarrollo emocional, social,
cognitivo y conductual. Los nifios aprenden principalmente por imitacion y repeticion,
por lo cual el ejemplo del adulto es determinante.
2. Concepto de pautas de crianza:
Se definieron como el conjunto de normas, limites, hébitos y estilos educativos que
los padres implementan en casa para orientar el comportamiento y desarrollo de sus
hijos.
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3. Estilos de crianza desde la Psicologia:
o Estilo autoritario.
o Estilo permisivo.
o Estilo negligente.
o Estilo democratico (recomendado), caracterizado por limites claros, afecto,
comunicacion asertiva y coherencia.
4. Manejo de conductas en nifios pequefios:
o Importancia de establecer rutinas claras.
Dar instrucciones cortas y concretas.
Reforzar positivamente las conductas adecuadas.
Evitar gritos y castigos fisicos.
Aplicar consecuencias légicas y acordes a la edad.
o Validar emociones (gj. “entiendo que estés molesto”).
5. Desarrollo emocional en la primera infancia:
Se resaltd la importancia de ensefiar a identificar emociones basicas (alegria,
tristeza, enojo, miedo) y acompafiar al nific en su regulacién emocional.
6. Normas y limites adecuados a la edad:
o Entre 1y 2 afios: acompafamiento constante y redireccion.
o Entre 2y 3 afios: establecimiento de limites firmes con explicacién sencilla.
o Entre 3y 4 afios: mayor comprensién de normas, uso de acuerdos simples.
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4. Participacién
Los padres y cuidadores participaron activamente realizando preguntas relacionadas con:

¢ Manejo de berrinches.

o Dificultades en el seguimiento de normas.
e Control de esfinteres.

¢ Celos entre hermanos.

¢ Uso de pantallas.

Se brindaron orientaciones practicas y recomendaciones individuales segln los casos
expuestos.

Compromisos

e Aplicar en casa las estrategias de disciplina positiva.

o Mantener comunicacion constante con el jardin infantil.
e Establecer rutinas claras en el hogar.

o Evitar practicas de castigo fisico o verbal.
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Se concluye que el fortalecimiento de pautas de crianza adecuadas favorece el desarrollo
integral de los nifios y nifias entre 1 y 4 afios. La coherencia entre hogar y jardin infantil es
fundamental para promover conductas adaptativas, autonomia y seguridad emocional.

COMPROMISOS:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA:

En constancia de lo anterior firman:

Ti d : :
Nombres y Apellidos C.argo o. , ek Dependencia Firma
vinculacion
Ariel O. Gamboa T. Psicélogo Sdis Suba Infancia %3#
Francia Rodriguez Coc?rdjna_dora Fana . Faeia
Suescun Cofinanciado ;g{,;j?dp? g

Anexos:

Elabord: Ariel O. Gamboa T. Psicélogo

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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SECCION A. INFORMACION SOBRE EL CURSO O CUALIFICACION:
1.Tema del taller y/o curso: 2. Subtema del taller y/o curso: 3. Nombre del taller y/o curso: 4. Cadigo del taller y/o curso: | 5 Znamqm de Sesién: | 6. Fecha de inicio: 7. Fecha de finalizacién:
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SECCION B. INFORMACION SOBRE EL INSTRUGTOR O RESPONSABLE:

1. Nombre del instructor / responsable:

2. Tipo de documento: 3. Nimero de documento de identidad:
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SECCION C. INFORMACION SOBRE LOS ASISTENTES: Literales Fy G aplica solo a personas mayores de 14 afios

A. TIPODOCUMENTO DE IDENTIDAD e F.GENERO G- ORIENTACION | 1 E5TADO CIVIL 1.GRUPO ETNICO K. DISCAPACIDAD L. NIVEL EDUCATIVO AGTUAL ML PARENTE e o SN LA NI RO
1. Masculino 1. Soltero-a 1. Indigena 20.Fisica 23. Educacién inicial (modalidad
1. Cédula de Ciudadania 18. PEP s 2. Rrom (Gitano) 31.Auditiva familiar) .
2. Femenino 1. Heterosexual 2. Casado-a r _— T i 5
2. Cédula de extranjeria 21. Permiso por 3. Transgénera 3 Bisexual 3 m:_o: libre 3. Raizal del Archipiélago de San | 32 Visual 14. Educacién inicial (modalidad 3. Padre/Madre mc_n.mw:%_.ﬂ?m
3. Tarjeta de identidad proteccion temporal 1. Hombre (Travesti, transexual a. No informa 4 Separado- Andrés y Providencia - 39. Intelectual institucional) 4. Padrastro/Madrastra 11. Otro
8. Registro civil 19. Salvo conducto 2. Mujer ' ' 5 s ey : 4. Palenquero de San Basilio 10. Sordoceguera 6. Preescolar 6. Abuelo-a o
g transformista) 5. Leshi a/Di d i L 15. Poslgrado completo (con litulo)
13. Pasaporte 8. sin identificacion 3. Intersexual QT - - e8blana vorciadoe:-a 5. Negro-a, Mulato-a, afro 36. Multiple 7. Basica primaria - Posigrada completo (con tituio) 7. Hermano-a pariente
: : 4. No informa 6.Gay 5.Viudo-a colombiano-a, o afro descendiente | 40.psicosacial 8, Basica Secundaria y media 25.. Educacitn desda lo.propio 8. Tio-a 12. Otro no
5. No binario 98. No aplica 6. Unién marital | 6. Ninguno de los anteriores 38 Trastomo del 18. Técnico 1. Ninguno . pariente
98. No aplica de hecho espectro autista 19. Tecnoldgico
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION

DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA:

Nombre de quien diligencio: z/gnﬁo %&r_ C&UO

DSE

Firma Servidor-a Publico-a:

Nombre del Servidor-a Pablico-a responsable: p;.l%wn.. Q ﬁxJnD\)\M.WFU\D. J’z

P I |

DIGITACION EN SIRBE:

Nombre:

Firma:

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so
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Pautas de Crianza

Falso o Verdadero:
En Id crianza positiva, establecer limites claros ayuda a los nifios y nifias a
desarrollar seguridad y autocontrol.

erdadero () Falso

Falso o Verdadero:
Brindar afecto incondicio
ni corregir al nifio o lgifa.
() Verdadero Falso

| significa permitir cualquier comportamiento sin orientar
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